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TUBAN, - Salah satu langkah pembinaan fisik dasar yang sangat penting,
khususnya bagi generasi muda yang ingin mempersiapkan diri menghadapi tes
seleksi masuk TNI maupun Polri, Peltu Sonhaji Bati Tuud Koramil 0811/12
Bancar bersama anggota Babinsa  melaksanakan kegiatan kerja bakti
pembuatan tempat latihan Pull up dan Sit up bertempat di halaman Pondok



Pesantren Al-Hasimi, Desa Sukolilo, Kecamatan Bancar, Kabupaten Tuban.
Kamis (26/02/2026).

Kegiatan tersebut dilakukan sebagai bentuk dukungan Babinsa terhadap para
santri maupun remaja desa yang memiliki semangat dan cita-cita mengikuti
seleksi masuk TNI maupun Polri.

Dengan adanya sarana olahraga sederhana ini, para pemuda diharapkan dapat
berlatih secara rutin huuh langsung Batituud Koramil 0811/12 Bancar Peltu
Sonhaji menyampaikan bahwa pembangunan tiang pull up dan sit up merupakan
salah satu langkah pembinaan fisik dasar yang sangat penting, khususnya bagi
generasi muda di Pondok Pesantren yang ingin mempersiapkan diri menghadapi
tes seleksi masuk TNI maupun Polri.

Melalui kerja bakti ini, Lanjutnya, kita tidak hanya membangun fasilitas olahraga,
tetapi juga menumbuhkan semangat kebersamaan dan kepedulian antar warga,
terutama generasi muda yang menjadi harapan bangsa ke depan.

"Selain melatih kedisiplinan, olahraga rutin juga akan membentuk mental dan
karakter yang kuat," Ujar Sonhaji. 

“Dengan sarana ini, para remaja bisa memanfaatkannya untuk berlatih secara
teratur, sehingga ketika tiba waktunya mengikuti tes, mereka sudah terbiasa dan
lebih siap,” tambah Batituud.

Para remaja yang turut serta dalam kegiatan kerja bakti tampak antusias. Mereka
merasa sangat terbantu dengan adanya dukungan dari Babinsa yang selalu hadir
mendampingi dan memberikan motivasi. (Farozich)


